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Deskripsi Mata Kuliah

: Materi kuliah terdiri dari Keluarga dan Kehidupan Keluarga, Ilmu Kesejahteraan Keluarga, dan Fungsi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. Deskripsi Keluarga dan Kehidupan Keluarga meliputi bahasan tentang pengertian, bentuk dan fungsi keluarga; kesejahteraan keluarga dan kebijakan keluarga dalam mencapai kesejahteraan; kebutuhan keluarga; sumber daya keluarga; aktivitas keluarga. Deskripsi Ilmu Kesejahteraan Keluarga meliputi terminology Ilmu Kesejahteraan Keluarga (IKK), sosok keilmuan IKK, bidang garapan IKK, pengamalan IKK melalui Pendidikan Kesejahteraan Keluarga kepada masyarakat baik formal maupun non formal.

Buku Wajib

: 
KOMPETENSI


Penguasaan tentang kehidupan keluarga sebagai dasar terbentuknya kesejahteraan masyarakat dan Ilmu Kesejahteraan Keluarga yang memusatkan penelitiannya pada kehidupan keluarga dengan segala aspeknya, yang produk penelitiannya diamalkan ke masyarakat melalui Pendidikan Kesejahteraan Keluarga.
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GARIS BESAR RANCANGAN PENGAJARAN

	MGU
	KOMPETENSI DASAR
	INDIKATOR
	MATERI POKOK
	KEGIATAN
	PENGALAMAN BELAJAR

	I
	Memiliki pemahaman tentang konsep keluarga
	a. Menjelaskan pengertian keluarga

b. Menjelaskan bentuk keluarga

c. Menjelaskan fungsi keluarga
	Pengertian keluarga, bentuk keluarga dan fungsi keluarga
	Tatap Muka


	Kulsponsi tentang indicator 1a, 1b, 1c



	
	
	
	
	Terstruktur
	Studi referensi buku 1 h.75-82

	
	
	
	
	Mandiri
	

	II
	Memiliki pemahaman tentang kesejahteraan keluarga yang selalu di cita-citakan setiap keluarga
	a. Menjelaskan tentang pengertian kesejahteraan keluarga

b. Menjelaskan factor-faktor yang mempengaruhi kesejahteraan keluarga
	Pengertian sejahtera dan kesejahteraan keluarga, factor-faktor yang mempengaruhi kesejahteraan keluarga
	Tatap Muka


	Diskusi tentang penilaian kesejahteraan pada kehidupan keluarga



	
	
	
	
	Terstruktur
	Menyusun laporan diskusi untuk dipresentasikan di depan kelas

	
	
	
	
	Mandiri
	Menggaris bawahi dan elaborasi buku 1 h.83-87

	III
	Memiliki pemahaman tentang kebutuhan keluarga untuk menjalankan mekanisme kehidupan keluarga
	a. Menjelaskan tentang kebutuhan keluarga berdasarkan sifatnya

b. Menjelaskan tentang kebutuhan keluarga berdasarkan urgensinya

c. M<enjelaskan corak dan intensitas kebutuhan.


	Macam-macam kebutuhan keluarga, corak dan intensitas kebutuhan keluarga.
	Tatap Muka


	Membaca hand-out tentang mecam-macam kebutuhan keluarga



	
	
	
	
	Terstruktur
	Merangkum isi hand-out untuk dipresentasikan di depan kelas

	
	
	
	
	Mandiri 
	Menggaris bawahi dan elaborasi buku 5 h.206-207

	IV
	Memiliki pemahaman tentanga Sumber Daya Keluarga sebagai landasan bagi keluarga dalam usahanya mencapai kebutuhan keluarga
	a. Menjelaskan pengertian sumber daya keluarga

b. Menjelaskan macam-macam sumber daya keluarga
	Pengertian sumber daya keluarga, macam-macam sumber daya keluarga dan pengembangan sumber daya keluarga
	Tatap Muka


	Diskusi tentang penggunaan sumber daya keluarga masing-masing keluarga



	
	
	
	
	Terstruktur
	Menyusun laporan diskusi untuk dipresentasikan di depan kelas

	
	
	
	
	Mandiri
	Menggaris bawahi dan elaborasi buku 2 h. 35-53

	V, VI
	Memiliki pemahaman tentang Aktivitas Keluarga sebagai pencerminan kebutuhan serta sumber daya keluarga
	a. Menjelaskan aktivitas keluarga di dalam tata kehidupan suatu keluarga

b. Memapu menggambarkan aktivitas di dalam keluarga sendiri masing-masing mahasiswa dikaitkan dengan kebutuhan dan sumber daya keluarga yang dimiliki
	Aktivitas-aktivitas di dalam kehidupan keluarga
	Tatap Muka


	Untuk indicator Va:

· membaca hand-out tentang Aktivitas Keluarga

· Diskusi (dengan setting kooperaif) tentang aktivitas keluarga yang berhubungan dengan makanan, pakaian, rumah tempat tinggal, tatalaksana rumah tangga, dll.

	
	
	
	
	Terstruktur
	Untuk indicator Vb : menyusun laporan untuk dipresentasikan

	
	
	
	
	Mandiri
	Menggaris bawahi dan elaborasi buku 1 h.102-121 dan buku 5 h.207-212

	VII
	Memiliki keterampilan menulis makalah yang menunjukkan kaitan antara Kehidupan Keluarga dengan masyarakat dan negara
	Mampu menulis dan mempresentasikan tentang hubungan Keluarga Masyarakat dan Negara (maksimal dua lembar folio)
	Kehidupan eluarga dan hubungannya dengan kehidupan negara
	Tatap Muka


	Presentasi makalah sebagai rangkuman materi 1 sampai materi II yang menunjukkan kaitan antara Kehidupan Keluarga dengan Masyarakat dan Negara.



	
	
	
	
	Terstruktur/ Mandiri
	Menyiapkan ujian tengah semester

	VIII
	USS I

(UTS)
	
	
	
	

	IX, X
	Memiliki pemahaman tentang Ilmu Kesejahteraan Keluarga (IKK)
	a. Menjelaskan tenteng terminology IKK.

b. Menjelaskan sosok keilmuan IKK

c. Menjelaskan bidang garapan IKK
	Terminologi IKK, sosok keilmuan dan bidang garapan IKK
	Tatap Muka
	· Membaca handout tentang terminology IKK dan sosok Keilmuan IKK

· Diskusi tentang bidang-bidang yang dijadikan obyek penelitian



	
	
	
	
	Terstruktur
	Menyusun laporan dan presentasi laporan

	
	
	
	
	Mandiri
	Menggaris bawahi dan elaborasi buku 6, h. 63-253 dan buku 4, h. 68-86

	XI
	Memiliki pemahaman tentang Pendidikan Kesejahteraan Keluarga (PKK)
	a. Menjelaskan tentang latar belakang PKK

b. Menjelaskan fungsi PKK di berbagai Lembaga Pendidikan
	Latar belakang PKK dan fungsi PKK di berbagai lembaga pendidikan
	Tatap muka
	Diskusi tentang PKK dalam hubungannnya dengan Aspirasi Nasional

	
	
	
	
	Terstruktur
	Menyusun laporan dan presentasi di kelas

	
	
	
	
	Mandiri
	Menggaris bawahi dan elaborasi buku 1, h. 21-29

	XII
	Memiliki keterampilan melakukan penelitian sederhana tentang satu aspek kehidupan keluarga yang perlu ditingkatkan melalui PKK
	a. Menjelaskan langkah-langkah penelitian masalah keluarga

b. Menjelaskan metode yang digunakan untuk mencari data
	Langkah-langkah penelitian masalah keluarga, dan metode yang digunakan untuk mencari data
	Tatap Muka
	Diskusi tentang rumusan masalah, tujuan, instrument pengambilan data, pembahasan dan kesimpulan

	
	
	
	
	Terstruktur
	Memilih satu masalah keluarga (kerja kelompok)

	
	
	
	
	Mandiri
	Studi referensi buku-buku terkait

	XIII
	Memiliki keterampilan melakukan penelitian sederhana tentang satu aspek kehidupan keluarga yang perlu ditingkatkan melalui PKK (lanjutan)
	Menjelaskan isi proposal penelitian
	Penyusun proposal penelitian
	Tatap Muka
	Menyusun proposal penelitian tentang satu masalah keluarga

	
	
	
	
	Terstruktur/Mandiri
	Melanjutkan tugas tatap muka

	XIV, XV
	Lanjutan minggu XIII
	Melaksanakan seminar proposal di muka kelas
	Pelaksanaan seminar proposal di muka kelas
	Tatap Muka/ Terstuktur/ Mandiri
	Interaksi langsung pada kelas besar (dengan setting bermain peran sebagai pembicara, moderator, notulen).

	XVI
	USS II

(UAS)
	
	
	
	








