	[image: image1.jpg]UNESA

Universitas Negeri Surabaya

g




	KURIKULUM
	Tanggal Revisi
:

	
	
	Kode Dokumen
: GBRP-44323208


GARIS-GARIS BESAR RENCANA PERKULIAHAN

Fakultas

: Fakultas Teknik
Program Studi

: D-3 Tata Boga
Mata Kuliah/SKS
: Sosio Budaya Makanan / 2 SKS
Kode Mata Kuliah
: 44323208
Prasyarat

: Telah memprogram mata kuliah Pengelolaan Hidangan Indonesia.

Deskripsi Mata Kuliah
: Materi kuliah terdiri dari konsep dasar budaya dan sosial masyarakat, pemahaman makanan sebagai fenomena biokultural, sejarah perkembangan makanan, konsep pemilihan makanan, fungsi social budaya makanan, perilaku makan, kebiasaan makan, tabu atau pantangan makanan serta pola konsumsi pangan masyarakat.

Buku Wajib

: 
1. Den Hartog, Adel P dan Wija van Staveren. 1983. Manual for Social Surveys on Food Habits and Consumption in Developing Countries. Pudoc Wageningen.

2. Jacob T. 1990. Evolusi Makanan Manusia. Berita Pergizi Pangan.

3. Suhardjo. 1989. Sosio Budaya Gizi. Bogor: PAU Pangan dan Gizi. Institut Pertanian Bogor.

4. Susanto, Djoko. 1988. Diversifikasi Pangan dilihat dari Aspek Pola Konsumsi dan Kebiasaan Pangan (Food Habits) Masyarakat. Berita Ilmu Pengetahuan dan Teknologi, No.1.

5.                    .1991. Fungsi Sosial dan Budaya Pangan. Pangan No.9, Vol.II, Juli.

6.                    . 1977. Food Ethnography. Materi Kuliah Mahasiswa GMSK.

	MINGGU
	KOMPETENSI DASAR
	INDIKATOR
	MATERI POKOK
	KEGIATAN
	PENGALAMAN BELAJAR

	I 
	Menguasai konsep sosial budaya makanan 
	a.  Menjelaskan pengertian budaya 

b.  Menjelaskan bentuk/ wujud dan unsure-unsur budaya.

c.  Menjelaskan hubungan aspek sosial dan budaya terhadap pangan masyarakat.
	Konsep Dasar Sosio Budaya Makanan:

a. Pengertian budaya

b. Bentuk/wujud dan unsure-unsur budaya

c. Pengertian sosial 

d. Hubungan  aspek sosial budaya terhadap pangan masyarakat.
	Tatap Muka
	Pengajaran langsung untuk melatih kemampuan sesuai indicator a s/d c.

	
	
	
	
	Mandiri
	1. Menyusun resume perkuliahan

2. Studi literatur dan elaborasi buku sumber tentang sosial dan budaya masyarakat Indonesia




	MINGGU
	KOMPETENSI DASAR
	INDIKATOR
	MATERI POKOK
	KEGIATAN
	PENGALAMAN BELAJAR

	II
	Memahami makanan sebagai fenomena biokultural 
	a. Menjelaskan makanan sebagai perspektif social

b. Menjelaskan makanan sebagai perspektif budaya

c. Menjelaskan makanan sebagai perspektif psikologis. 


	Makanan sebagai fenomena biokultural:

a. Perspektif social

b. Perspektif budaya

c. Perspektif  psikologi


	Tatap Muka
	Pengajaran langsung untuk melatih kemampuan sesuai indicator a s/d c.

	
	
	
	
	Mandiri
	1. Mengulang kembali materi kuliah

2. Membuat uraian tentang makanan pilihan Anda sebagai bentuk fenomena biokultural



	III - IV 


	Menguasai konsep tentang makanan dan pemilihan makanan

	Menjelaskan peranan  

factor-faktor:

a. pertanian 

b. ekonomi

c. budaya

d. fisiologis

e. pengolahan dan penyimpanan

f. kesehatan terhadap pemilihan pangan/ makanan
	Faktor-faktor yang berpengaruh terhadap pilihan makanan:

a. Faktor  pertanian

b. Faktor  ekonomi

c. Faktor  budaya 

d. Faktor  fisiologis

e. Faktor  pengolahan & penyimpanan pangan

f. Faktor  kesehatan


	Tatap Muka
	Pengajaran langsung  dan diskusi untuk melatih kemampuan sesuai indicator a s/d c.

	
	
	
	
	Mandiri
	Berlatih mengdentifikasi berbagai bahan makanan yang biasa dikonsumsi  masyarakat asal Anda dan menentukan factor-faktor yang  kemungkinan berengaruh terhadap pilihannya tersebut



	V
	
	
	USS I
	
	

	VI-VII


	Memahami model hubungan antara beragam factor


	Menjelaskan model hubungan antara beragam factor:

a. Model multi- dimensional

b. Model Perilaku Konsumsi Pangan Anak-anak

c. Model Wenkam

d. Model Alur/ Lewin


	Model hubungan antara beragam faktor:

a. Model multi- dimensional

b. Model Perilaku Konsumsi Pangan Anak-anak

c. Model Wenkam

d. Model Alur/ Lewin


	Tatap Muka
	Pengajaran langsung  dan diskusi untuk melatih kemampuan sesuai indicator a s/d d.

	
	
	
	
	Mandiri
	Berlatih menyusun indicator dari setiap factor yang saling berhubungan pada model yang Anda pilih (setelah terlebih dahulu menetapkan objek yang akan diamati)

	VIII
	Menjelasan faktor-faktor yang mempe-ngaruhi penganeka- ragaman konsumsi pangan
	a. Mendefinisikan pengertian penganekaragaman konsumsi pangan

b. Menjelaskan setiap factor  yang mempengaruhi terjadinya penganekaragaman konsumsi pangan
	Penganekaragaman Konsumsi Pangan:

a. Pengertian

b. Faktor-faktor  yang mempengaruhi terjadinya pengane-karagaman konsumsi pangan (aspek ekonomi, gengsi social, suku bangsa, perbaikan gizi)


	Tatap Muka
	Pengajaran langsung  dan diskusi untuk melatih kemampuan sesuai indicator a dan b

	
	
	
	
	Mandiri
	1. Mengidentifikasi aneka ragam konsumsi pangan di masyarakat/ keluarga Anda

2. Menganalisa factor-faktor apa saja yang kemungkinan mempengaruhi aneka ragam pangan tsb

3. Jelaskan bagaimana hubungan antar  faktor tsb.

	IX
	Memahami tentang pola konsumsi pangan dan budaya
	Menjelaskan tentang:

a. Perkembangan terbentuknya makanan

b. Pola makan sebagai produk budaya

c. Peranan social dalam makanan

d. Nilai social pangan dan makanan

e. Pantangan dan tabu
	Pola Konsumsi Pangan dan Budaya

a. Perkembangan terben-tuknya makanan

b. Pola makan sebagai produk budaya

c. Peranan sosial dalam makanan

d. Nilai sosial pangan dan makanan

e. Pantangan dan tabu
	Tatap Muka
	Pengajaran langsung  dan diskusi untuk melatih kemampuan sesuai indicator a, b

	
	
	
	
	Mandiri
	Berlatih mengkaji terbentuknya perkembangan pola konsumsi pangan sendiri ditinjau dari indicator a s/d e. Selanjutnya dibuat laporan singkat.

	X
	Mampu menelaah kebiasaan makan masyarakat sekitar tempat tinggal.
	a. Mendefinisikan kebiasaan makan

b. Mengidentifikasi berbagai masalah dalam pembentukan kebiasaan makan

c. Menjelaskan cara mempelajari kebiasan makan
	Telaah Kebiasaan Makan

a. Kebiasaan makan

b. Berbagai masalah dalam pembentukan kebiasaan makan

c. Cara mempelajari kebiasaan makan
	Tatap Muka
	Pengajaran langsung  dan diskusi untuk melatih kemampuan sesuai indicator a, b, c.

	
	
	
	
	Mandiri
	Berlatih mempelajari kebiasaan makan masyarakat di sekitar Anda, dan dibuat laporan singkat.

	XI
	Memahami teknologi dan perilaku konsumsi ditinjau dari sudut pandang sosio budaya
	Menjelaskan tentang:

a. Hubungan antara kebiasaan makan dengan teknologi

b. Pengolahan dan pemasakan makanan

c. Teknologi dan perilaku makan
	Teknologi dan Perilau Konsumsi

d. Hubungan antara kebiasaan makan dengan teknologi

e. Pengolahan dan pemasakan makanan

f. Teknologi dan perilaku makan 
	Tatap Muka
	Pengajaran langsung  dan diskusi untuk melatih kemampuan sesuai indicator a, b, c.

	
	
	
	
	Mandiri
	Mempelajari kembali materi kuliah dan memberikan bebrapa contoh terkait.

	XII
	
	
	USS II


	
	

	XIII
	Memahami peranan keluarga dalam pembinaan kebiasaan makan anggota keluargaanya
	Menjelaskan tentang:

a. Bentuk keluarga

b. Fungsi keluarga

c. Kebutuhan keluarga

d. SDM Keluarga

e. Peranan keluarga dalam pembinaan makan anggota keluarga 
	Peranan Keluarga Dalam Pembinaan Kebiasaan Makan.

f. Bentuk keluarga

g. Fungsi keluarga

h. Kebutuhan keluarga

i. SDM Keluarga

j. Peranan keluarga dalam pembinaan makan keluarga
	Tatap Muka
	Pengajaran langsung  dan diskusi untuk melatih kemampuan sesuai indicator a s/d e

	
	
	
	
	Mandiri
	Membuat resume materi kuliah


	XIV 
	Memahami cara mempelajari konsumsi pangan sekelompok manusi
	a. Menentukan objek dan tujuan pengamatan

b. Membuat instrument pengamatan

c. Mengolah data dan membuat laporan
	Mempelajari Konsumsi Pangan Sekelompok Masusia

a. Ditinjau dari sudut pandang antropologi

b. Secara kualitatif

c. Secara kuantitatif
	Tatap Muka
	Pengajaran langsung  dan diskusi untuk melatih kemampuan sesuai indicator a s/d c

	
	
	
	
	Mandiri
	Berlatih melakukan observasi tentang konsumsi pangan sekelompok masy baik secara kualitatif atau kuantitatif. Selanjutnya dibuat laporan.

	XV 
	Memahami cara mempelajari konsumsi pangan 
	Mempertanggung jawabkan hasil pengamatan (laporan)
	Mempertanggung- jawabkan laporan hasil pengamatan
	Tatap Muka
	Presentasi



	
	
	
	
	Mandiri
	Persiapam UAS

	
	
	
	UAS
	
	








